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87. islem GUnligi (Trading Journal) Nasil Tutulur?

Psikoloji | Kisa Makale (~150-250 kelime)

islem Ginlugi Nedir?

islem giinliigl, acilan her pozisyona ait verilerin ve yatirmcinin o anki karar gerekcesinin kaydedildigi
belgedir. Profesyonel traderlar icin standart bir arag olan glinliik, zamanla kisisel performansin en degerli
aynasina doénusdir.

Gunlige Ne Kaydedilmeli?

Her islem kaydi sunlari icermelidir: tarih ve saat, enstriiman, yon (long/short), giris fiyati, stop-loss ve
take-profit seviyeleri, lot buyuklugu, cikis fiyat, kar/zarar (pip ve TL olarak), giris gerekcesi (hangi sinyal?),
cikis gerekgesi (neden o anda?), duygu durumu (sakin/gergin/aceleyle mi girildi?).

Analiz Nasil Yapilir?

Ayda bir veya haftada bir tiim islemleri gbzden gecirin. Hangi saatte, hangi paritenin, hangi stratejiyle karl
oldugunu istatistiksel olarak gortn. "Sinyal vardi ama aceleyle girdim" kararlari ile "sistemi takip ettim"
kararlarini karsilastirin. Bu analiz zamanla stratejinin glicll ve zayif yonlerini aciga cikarir.

Kagit veya Dijital?

Excel, Google Sheets veya 6zel uygulamalar (Edgewonk, TraderSync) kullanilabilir. Temel sart tutarliliktir:
her islem, her seferinde kaydedilmelidir. Kayip islemleri de kazananlar kadar 6zenle kaydedilmeli; sorun
¢6zme ancak tam veriyle mimkindur.



