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57. FOMO Nedir? Forex'te Duygusal Tuzaklar

Psikoloji | Orta Makale (~300-500 kelime)

FOMO Nedir?

FOMO (Fear of Missing Out), firsati kacirma korkusudur. Forex'te giicli bir hareket yasandiginda "ben de
girmeliyim, yoksa kacirirrm" hissiyle gec¢ ve kotli zamanda islem agmayi tetikler. Cogunlukla hareketin
doruk noktasinda ya da diizeltme baslamak tizereyken girise yol acar.

FOMO Nasil Taninir?

- Plan disi, anlik kararlarla pozisyon acglyorsunuz

- Stop-loss belirlemeye vaktiniz olmadigini hissediyorsunuz

- "Treni kaciriyorum" hissiyle telaslaniyorsunuz

- Strateji kosullari henliz olusmamis ama yine de giriyorsunuz
Bu belirtiler FOMO'nun aktif olduguna isaret eder.

FOMO ile Basa Cikma

Her kagirilan firsattan sonra "baska firsat gelecek" gergegini hatirlatin; piyasa her glin yeni hareketler
uretir. islem giinligiinde FOMO kararlarini ayri isaretleyin; istatistik zamanla bu kararlarin ne kadar zararli
oldugunu gosterecektir.

FOBO: Karar Vermeme Korkusu

FOBO (Fear of Better Options), karari strekli erteleyip analiz felcine (analysis paralysis) dismektir. Strateji
kosullari olustugunda harekete gegmemek de FOMO kadar zararlidir. ikisi arasindaki denge; strateji
kurallarini dnceden yazmak ve kosullar saglandiginda uygulamakdr.



