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56. Kayıp Pozisyonlar ve Doğru Yaklaşım 

Psikoloji  |  Kisa Makale (~150-250 kelime) 

 

Kayıp Kaçınılmazdır 

Hiçbir strateji %100 doğruluk oranına sahip değildir. En başarılı traderlar bile işlemlerinin %40-55'ini 

kaybeder. Kayıplar, traderliğin işletme maliyetidir. Sorun kayıp yaşamak değil; büyük kayıpların hesabı 

bitirecek boyuta gelmesine izin vermektir. 

Zararı Kesmek 

Stop-loss seviyesine geldiğinde pozisyonu kapatmak disiplinin en zor ama en önemli adımıdır. "Biraz 

bekleyeyim, döner" düşüncesi küçük zararı büyük felakete dönüştürür. Zarar kesildiğinde hesabın hayatta 

olduğunu ve yeni fırsat yaratma kapasitesini koruduğunu hatırlayın. 

İntikam İşlemi Tuzağı 

Zarar sonrası hemen yeni pozisyon açmak ve "geri kazanmak" dürtüsü, en tehlikeli psikolojik tuzaklardan 

biridir. Zihin bozulduktan sonra alınan kararlar sistematik olarak daha kötüdür. Kayıp günü sonlandırmak, 

istirahat etmek ve soğukkanlılıkla geri dönmek en doğru yanıttır. 

 


