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54. Forex'te Trader Psikolojisi 

Psikoloji  |  Uzun Makale (~700-900 kelime) 

 

Psikoloji Neden Önemlidir? 

Başarılı traderların çoğu, başarısının teknik analizden değil psikolojiden kaynaklandığını söyler. İyi bir 

strateji yanlış psikolojiyle uygulandığında zarar üretir. Korku ve açgözlülük piyasanın en güçlü iki 

unsurudur; bu ikisini yönetemeyen yatırımcı uzun vadede hayatta kalamaz. 

Korku ve Açgözlülük Döngüsü 

Kaybedince panikler, erken çıkar ve olası kârı kaçırır. Kazanınca açgözlü olur, çok uzun tutar ve geri verir. 

Bu döngü hesabı derinden aşındırır. Duygusal tetikleyicileri tanımak ve önceden belirlenmiş kurallara bağlı 

kalmak tek çıkış yoludur. 

Zararı Kabul Etmenin Psikolojisi 

Kaybı "kesinleştirme" korkusu, pek çok yatırımcının stop-loss'u kaldırmasına neden olur. Ancak zarar kabul 

etmek öğrenilmiş bir beceridir. Her kayıp bir "öğretim ücreti" olarak görülmeli ve süreç değerlendirmesi 

yapılmalıdır. Zararın büyümesine izin vermek her zaman daha ağır sonuçlara yol açar. 

Kazanç Sonrası Riskler: Aşırı Güven 

Birkaç başarılı işlemin ardından "artık piyasayı yenebilirim" hissi üst sınırları aşmaya, stratejiden sapmaya 

ve büyük lot büyüklükleri kullanmaya itmektedir. Kazanç serilerinin ardından kuralları iki kez kontrol edin. 

Kayıp Serisini Yönetmek 

Her strateji kayıp serisi yaşar; 5-6 ardışık kayıp olağandır. Kayıp serisi sırasında lot büyüklüğünü artırmak 

değil azaltmak gerekir. İşlem günlüğünü inceleyerek hataların sistemik mi yoksa psikolojik mi olduğunu 

belirleyin. 

İşlem Günlüğü Tutmak 

Her işlemin giriş nedeni, çıkış fiyatı, duygu durumu ve çıkarılan dersi not eden bir günlük, zamanla 

kalıpları açığa çıkarır. Hangi saat diliminde, hangi çiftte, hangi duygu durumuyla açılan işlemlerin kârlı 

olduğu istatistiksel olarak görülür hale gelir. 

Mindset: Sonuca Değil Sürece Odaklanın 

Tek işlemin sonucu değil, 100 işlemlik sürecin sonucu önemlidir. Kurallarınıza uyduysanız ama zarar 

yaşadıysanız bu kötü işlem değildir; kötü şans olabilir. Kuralları çiğneyip kâr ettiyseniz bu iyi işlem değildir; 

şanslı bir hata olabilir. Süreci değerlendirin, sonucu değil. 

 


