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54. Forex'te Trader Psikolojisi

Psikoloji | Uzun Makale (~700-900 kelime)

Psikoloji Neden Onemlidir?

Basarili traderlarin ¢cogu, basarisinin teknik analizden degil psikolojiden kaynaklandigini séyler. iyi bir
strateji yanhs psikolojiyle uygulandiginda zarar Gretir. Korku ve ag¢gozlllik piyasanin en gugli iki
unsurudur; bu ikisini ydnetemeyen yatirimci uzun vadede hayatta kalamaz.

Korku ve Aggozlilik Dongusi

Kaybedince panikler, erken ¢ikar ve olasi kari kagirir. Kazaninca aggozIi olur, gok uzun tutar ve geri verir.
Bu dongli hesabi derinden asindirir. Duygusal tetikleyicileri tanimak ve 6nceden belirlenmis kurallara bagh
kalmak tek c¢ikis yoludur.

Zarari Kabul Etmenin Psikolojisi

Kaybi "kesinlestirme" korkusu, pek ¢ok yatirimcinin stop-loss'u kaldirmasina neden olur. Ancak zarar kabul
etmek 6grenilmis bir beceridir. Her kayip bir "6gretim lcreti" olarak goriilmeli ve slire¢ degerlendirmesi
yapilmalidir. Zararin bliylmesine izin vermek her zaman daha agir sonugclara yol acar.

Kazang Sonrasi Riskler: Asiri Glven
Birkag basarili islemin ardindan "artik piyasayi yenebilirim" hissi Ust sinirlari asmaya, stratejiden sapmaya
ve biliyik lot biyuklikleri kullanmaya itmektedir. Kazang serilerinin ardindan kurallari iki kez kontrol edin.

Kayip Serisini Yonetmek

Her strateji kayip serisi yasar; 5-6 ardisik kayip olagandir. Kayip serisi sirasinda lot blyuklugind artirmak
degil azaltmak gerekir. islem giinliigiini inceleyerek hatalarin sistemik mi yoksa psikolojik mi oldugunu
belirleyin.

islem GUnligu Tutmak

Her islemin giris nedeni, ¢ikis fiyati, duygu durumu ve ¢ikarilan dersi not eden bir gilinliik, zamanla
kaliplari agiga c¢ikarir. Hangi saat diliminde, hangi ciftte, hangi duygu durumuyla agilan islemlerin karli
oldugu istatistiksel olarak gorulir hale gelir.

Mindset: Sonuca Degil Stirece Odaklanin

Tek islemin sonucu degil, 100 islemlik stirecin sonucu 6nemlidir. Kurallariniza uyduysaniz ama zarar
yasadiysaniz bu kot islem degildir; kotli sans olabilir. Kurallari ¢igneyip kar ettiyseniz bu iyi islem degildir;
sansli bir hata olabilir. Streci degerlendirin, sonucu degil.



