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21. Bollinger Bantları Nedir ve Nasıl Kullanılır? 

Teknik Analiz  |  Orta Makale (~300-500 kelime) 

 

Bollinger Bantları Nedir? 

Bollinger Bantları, John Bollinger tarafından geliştirilen ve fiyatın volatilitesini ölçen teknik analiz aracıdır. 

Üç banttan oluşur: orta bant (genellikle 20 periyotluk SMA), üst bant (orta bant + 2 standart sapma) ve alt 

bant (orta bant − 2 standart sapma). Fiyatın büyük çoğunluğu (%95) bu bantlar arasında kalır. 

Bantların Genişlemesi ve Daralması 

Bantlar genişlediğinde volatilite yüksektir; daraldığında piyasa sakin ve sıkışmış demektir. Sıkışan bantlar 

genellikle büyük bir hareketin habercisidir; hangi yönde kırılacağı trend yönü ve diğer indikatörlerle 

değerlendirilir. 

Bollinger Squeeze Stratejisi 

Bantlar tarihsel olarak dar bir seviyeye geldiğinde "Bollinger Squeeze" oluşur. Fiyat üst bantı kırarsa 

yükseliş, alt bantı kırarsa düşüş hareketi beklenir. Sinyal güçlendirmek için hacim ve RSI ile birlikte 

kullanılır. 

Aşırı Alım/Satım Sinyalleri 

Fiyat üst banta dokunduğunda aşırı alım, alt banta dokunduğunda aşırı satım sinyali olarak yorumlanabilir. 

Ancak güçlü trendlerde fiyat uzun süre üst ya da alt bant boyunca ilerleyebilir; bu nedenle ek onay 

aranmalıdır. 

 


